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VOLTA AO CONCELHO

‘ VOLTA AO CONCELHO ESPOSENDE ETAPA 1

ESPOSENDE - FAO APULIA
14 KM
x = GRAU DIFICULDADE - FACIL

ETAPA 6 _
CURVOS - VILA CHA

14 KM
GRAU DIFICULDADE -MEDIA

ETAPA 2

ETAPA 1 26 JAN ETAPA 4 25 MAI ETAPA 7 31 AGO SLIA - .
ESPOSENDE - FAO APULIA FAO - GANDRA - GEMESES VILA CHA - FORJAES APULIA - FONTE BOA - RIO TINTO
14 KM ETAPA 7
14 KM 16 KM 16 KM GRAU DIFICULDADE -MEDIA VILA CHA - FORIAES
GRAU DIFICULDADE - FACIL GRAU DIFICULDADE - DIFICIL GRAU DIFICULDADE - DIFICIL 16 KM
GRAU DIFICULDADE - DIFICIL
ETAPA 2 23 FEV ETAPA 5 29 JUN ETAPA 8 28 SET
APULIA - FONTE BOA - RIO TINTO GEMESES - PALMEIRA - CURVOS  FORJAES - ANTAS
14 KM 15 KM 15 KM ETAPA 3
GRAU DIFICULDADE -MEDIA GRAU DIFICULDADE - MEDIA GRAU DIFICULDADE - DIFICIL RIO TINTO - FAO
ETAPA 8
12 KM FORJAES - ANTAS
GRAU DIFICULDADE -MEDIA 15 KM
ETAPA 3 30 MAR ETAPA 6 27 JUL ETAPA 9 26 OUT GRAU DIFICULDADE - DIFICIL
RIO TINTO - FAO CURVOS - VILA CHA ANTAS - MAR - BELINHO
12 KM 14 KM 14 KM
GRAU DIFICULDADE -MEDIA GRAU DIFICULDADE -MEDIA GRAU DIFICULDADE - FACIL

ETAPA 9
ETAPA 4 ANTAS - MAR - BELINHO
ETAPA 10 20 NOV FAO - GANDRA - GEMESES 14 KM
BELINHO - MARINHAS - ESPOSENDE 16 KM )
18 KM GRAU DIFICULDADE - FACIL
. GRAU DIFICULDADE - DIFICIL
GRAU DIFICULDADE -MEDIA
ETAPA 10
ETAPA 5 BELINHO - MARINHAS - ESPOSENDE
GEMESES - PALMEIRA - C.IUSR\‘(O; 18 KM
GRAU DIFICULDADE -MEDIA

GRAU DIFICULDADE - MEDIA
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